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הא.  גָּ ין בִשְגָּ ין בְזָּדוֹן בֵּ ן בֵּ הֶׁ ת מֵּ חַּ ל אַּ ם עַּ דָּ ר אָּ בַּ ה אִם עָּ עֲשֶׁ ין לאֹ תַּּ ה בֵּ ין עֲשֵּ ה בֵּ תּוֹרָּ בַּ ל מִצְוֹת שֶׁ  כָּ

ר  נֶׁאֱמַּ רוּךְ הוּא שֶׁ ל בָּ אֵּ יָּב לְהִתְוַּדּוֹת לִפְנֵּי הָּ טְאוֹ חַּ חֶׁ ה וְיָּשוּב מֵּ ה תְּשוּבָּ יַּעֲשֶׁ אִיש  " (במדבר ה ו )כְשֶׁ

ה כִי יַּעֲשוּ" וְגוֹ אוֹ רִים. וִדּוּי זֶׁה " (במדבר ה ז) 'אִשָּ שוּ" זֶׁה וִדּוּי דְּבָּ ר עָּ ם אֲשֶׁ אתָּ טָּ ת חַּ וְהִתְוַּדּוּ אֶׁ

ךְ  ךְ וְכָּ שִיתִי כָּ נֶׁיךָ וְעָּ עְתִּי לְפָּ שַּ וִיתִי פָּ אתִי עָּ טָּ ם חָּ שֵּ נָּא הַּ ר אָּ דִּין. אוֹמֵּ ד מִתְוַּ יצַּ ה. כֵּ י  מִצְוַּת עֲשֵּ הֲרֵּ וַּ

ה לְהִתְ נִ  רְבֶׁ מַּ ל הַּ ל וִדּוּי. וְכָּ רוֹ שֶׁ ר זֶׁה. וְזֶׁהוּ עִקָּ בָּ ינִי חוֹזֵּר לְדָּ ם אֵּ י וּלְעוֹלָּ עֲשַּ מְתִּי וּבֹשְתִּי בְמַּ וַּדּוֹת  חַּ

ן  יהֶׁ רְבְנוֹתֵּ מְבִיאִין קָּ ת שֶׁ מוֹת בְעֵּ אֲשָּ אוֹת וַּ טָּ י חַּ עֲלֵּ ן בַּ ח. וְכֵּ בָּ י זֶׁה מְשֻׁ אֲרִיךְ בְעִנְיָּן זֶׁה הֲרֵּ ל    וּמַּ עַּ

רִים שֶׁ  דּוּ וִדּוּי דְּבָּ ה וְיִתְוַּ יַּעֲשוּ תְּשוּבָּ ד שֶׁ נָּם עַּ רְבָּ ן בְקָּ הֶׁ ר לָּ פֵּ ין מִתְכַּ ל זְדוֹנָּן אֵּ ן אוֹ עַּ תָּ ר  שִגְגָּ נֶׁאֱמַּ

לְקוֹת אֵּ " (ויקרא ה ה ) י מַּ יְבֵּ ית דִּין וּמְחֻׁ י מִיתוֹת בֵּ יְבֵּ ל מְחֻׁ ן כָּ ". וְכֵּ יהָּ לֶׁ א עָּ טָּ ר חָּ ה אֲשֶׁ דָּּ ין  וְהִתְוַּ

זִ  מַּ רוֹ וְהַּ חֲבֵּ ל בַּ חוֹבֵּ ן הַּ דּוּ. וְכֵּ ה וְיִתְוַּ יַּעֲשוּ תְּשוּבָּ ד שֶׁ ן עַּ ן אוֹ בִלְקִיָּתָּ תָּ ן בְמִיתָּ הֶׁ ר לָּ פֵּ מוֹנוֹ  מִתְכַּ יק מָּ

עֲשוֹת כָּ  ה וְיָּשוּב מִלַּ דֶּׁ יִתְוַּ ד שֶׁ ר עַּ פֵּ ינוֹ מִתְכַּ יָּב לוֹ אֵּ הוּא חַּ ה שֶׁ ם לוֹ מַּ שִלֵּ ל פִי שֶׁ ף עַּ ם  אַּ זֶׁה לְעוֹלָּ

ר  נֶׁאֱמַּ ם " (במדבר ה ו )שֶׁ דָּ אָּ טאֹת הָּ ל חַּ   :"מִכָּ
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ש וְלאֹ  א.  רַּ עֲשוֹתוֹ וּפֵּ ר בְיָּדוֹ לַּ פְשָּ ר בוֹ וְאֶׁ בַּ עָּ ר שֶׁ בָּ א לְיָּדוֹ דָּּ בָּ ה. זֶׁה שֶׁ ה גְמוּרָּ י זוֹ הִיא תְּשוּבָּ אֵּ

ה  ה. לאֹ מִיִרְאָּ תְּשוּבָּ ה מִפְנֵּי הַּ שָּ ן  עָּ ר זְמַּ חַּ ה וּלְאַּ רָּ עֲבֵּ ה בַּ ל אִשָּ א עַּ בָּ י שֶׁ ד. הֲרֵּ יצַּ . כֵּ וְלאֹ מִכִשְלוֹן כֹחַּ

ר זֶׁהוּ בַּ  בַּ ש וְלאֹ עָּ רַּ הּ וּפָּ ר בָּ בַּ עָּ מְדִינָּה שֶׁ הּ וּבְכֹחַּ גוּפוֹ וּבַּ תוֹ בָּ הֲבָּ ד בְאַּ הּ וְהוּא עוֹמֵּ ד עִמָּ ל  נִתְיַּחֵּ עַּ

שְלֹמֹ  ה. הוּא שֶׁ ה גְמוּרָּ ר תְּשוּבָּ מַּ יךָ". וְאִם לאֹ " (קהלת יב א)ה אָּ י בְחוּרֹתֶׁ יךָ בִימֵּ ת בוֹרְאֶׁ וּזְכֹר אֶׁ

ה  ינָּהּ תְּשוּבָּ אֵּ ל פִי שֶׁ ף עַּ ה אַּ יָּה עוֹשֶׁ הָּ ה שֶׁ עֲשוֹת מַּ ר לוֹ לַּ פְשָּ אִי אֶׁ ת שֶׁ י זִקְנוּתוֹ וּבְעֵּ א בִימֵּ לָּ ב אֶׁ  שָּ

ה הוּא ל תְּשוּבָּ עַּ ת הִיא לוֹ וּבַּ לֶׁ ה מוֹעֶׁ ת מְעֻׁלָּ תוֹ וּמֵּ ה בְיוֹם מִיתָּ ה תְּשוּבָּ שָּ יו וְעָּ ל יָּמָּ ר כָּ בַּ . אֲפִלוּ עָּ

ר  נֶׁאֱמַּ לִין שֶׁ יו נִמְחָּ ל עֲוֹנוֹתָּ תוֹ כָּ חַּ  " (קהלת יב ב) בִתְשוּבָּ יָּרֵּ אוֹר וְהַּ ש וְהָּ מֶׁ שֶׁ ךְ הַּ חְשַּ ר לאֹ תֶׁ ד אֲשֶׁ עַּ

ם"  שֶׁ גֶׁ ר הַּ חַּ בִים אַּ עָּ בוּ הֶׁ בִים וְשָּ כוֹכָּ ם  וְהַּ ב קֹדֶׁ ר בוֹרְאוֹ וְשָּ אִם זָּכַּ ל שֶׁ ה. מִכְלָּ מִיתָּ הוּא יוֹם הַּ שֶׁ

ח לוֹ יָּמוּת נִסְלַּ   :שֶׁ

הוּ ב.  לאֹ יַּעֲשֵּ בְתּוֹ וְיִגְמֹר בְלִבוֹ שֶׁ חֲשַּ טְאוֹ וִיסִירוֹ מִמַּ א חֶׁ חוֹטֵּ יַּעֲזֹב הַּ ה. הוּא שֶׁ תְּשוּבָּ ה הִיא הַּ עוֹד וּמַּ

ר  נֶׁאֱמַּ ר יַּעֲ " (ישעיה נה ז ) שֶׁ אֱמַּ נֶׁ ר שֶׁ בַּ עָּ ל שֶׁ ם עַּ ן יִתְנַּחֵּ רְכוֹ" וְגוֹ'. וְכֵּ ע דַּּ שָּ כִי  " (ירמיה לא יט) זֹב רָּ

ר  נֶׁאֱמַּ ם שֶׁ טְא לְעוֹלָּ חֵּ לאֹ יָּשוּב לְזֶׁה הַּ עֲלוּמוֹת שֶׁ עַּ תַּּ יו יוֹדֵּ לָּ מְתִּי". וְיָּעִיד עָּ י שוּבִי נִחַּ חֲרֵּ הושע יד )אַּ

עֲ " (ד ינוּ לְמַּ ר עוֹד אֱלֹהֵּ לוּ  וְלאֹ נאֹמַּ ר עִנְיָּנוֹת אֵּ יו וְלוֹמַּ תָּ רִיךְ לְהִתְוַּדּוֹת בִשְפָּ ינוּ" וְגוֹ'. וְצָּ ה יָּדֵּ שֵּ

ר בְלִבוֹ מַּ גָּ   :שֶׁ

טְבִילָּ ג.  ין הַּ אֵּ ץ בְיָּדוֹ שֶׁ רֶׁ ל וְשֶׁ ה לְטוֹבֵּ י זֶׁה דּוֹמֶׁ עֲזֹב הֲרֵּ ר בְלִבוֹ לַּ מַּ רִים וְלאֹ גָּ ה בִדְבָּ דֶּׁ מִתְוַּ ל הַּ ה  כָּ

ד ת לוֹ עַּ לֶׁ טְא   מוֹעֶׁ חֵּ ת הַּ רִיךְ לִפְרֹט אֶׁ ם. וְצָּ חָּ ה וְעֹזֵּב יְרֻׁ ר וּמוֹדֶׁ ן הוּא אוֹמֵּ ץ. וְכֵּ רֶׁ שֶׁ יַּשְלִיךְ הַּ שֶׁ

ר  נֶׁאֱמַּ ב" ( שמות לב לא) שֶׁ י זָּהָּ ם אֱלֹהֵּ הֶׁ יַּעֲשוּ לָּ ה וַּ ה גְדלָּ אָּ זֶׁה חֲטָּ ם הַּ עָּ א הָּ טָּ נָּא חָּ   :"אָּ

ק תָּּ ד.  ב צוֹעֵּ שָּ ה לִהְיוֹת הַּ תְּשוּבָּ י הַּ רְכֵּ ה כְפִי כֹחוֹ  מִדַּּ קָּ ה צְדָּ חֲנוּנִים וְעוֹשֶׁ ם בִבְכִי וּבְתַּ שֵּ מִיד לִפְנֵּי הַּ

ה אוֹ  שָּ עָּ אִיש שֶׁ ינִי אוֹתוֹ הָּ ר וְאֵּ חֵּ ר אֲנִי אַּ נֶׁה שְמוֹ כְלוֹמַּ א בוֹ וּמְשַּ טָּ חָּ ר שֶׁ בָּ דָּּ ה מִן הַּ רְבֵּ ק הַּ חֵּ ן  וּמִתְרַּ תָּ

ן לְטוֹ יו כֻׁלָּ עֲשָּ נֶׁה מַּ עֲשִים וּמְשַּ מַּ וֹן מִפְנֵּי  הַּ ת עָּ רֶׁ פֶׁ לוּת מְכַּ גָּ ה מִמְקוֹמוֹ. שֶׁ ה וְגוֹלֶׁ רָּ ךְ יְשָּ רֶׁ ה וּלְדֶׁ בָּ

ל רוּחַּ  נָּו וּשְפַּ נַּע וְלִהְיוֹת עָּ ת לוֹ לְהִכָּ מֶׁ גוֹרֶׁ   :שֶׁ



ינה.  בֵּ רוֹת שֶׁ ה עֲבֵּ לֶׁ ם וּמְגַּ הֶׁ יו לָּ עָּ בִים וְיוֹדִיעַּ פְשָּ רַּ ה בָּ דֶּׁ יִתְוַּ ב שֶׁ שָּ דוֹל לַּ ח גָּ בַּ רוֹ  וְשֶׁ ין חֲבֵּ וֹ לְבֵּ

ל  ם. וְכָּ ב וּמִתְנַּחֵּ יוֹם שָּ ינִי הַּ הֲרֵּ ךְ וַּ ךְ וְכָּ שִיתִי לוֹ כָּ אתִי לִפְלוֹנִי וְעָּ טָּ מְנָּם חָּ ם אָּ הֶׁ ר לָּ רִים וְאוֹמֵּ אֲחֵּ  לַּ

ר  נֶׁאֱמַּ ה שֶׁ תוֹ גְמוּרָּ ין תְּשוּבָּ יו אֵּ עָּ ה פְשָּ סֶׁ א מְכַּ לָּ ינוֹ מוֹדִיעַּ אֶׁ ה וְאֵּ אֶׁ מִתְגָּ ה " (משלי כח יג) הַּ סֶׁ מְכַּ

ם   דָּ ין אָּ בֵּ רוֹת שֶׁ עֲבֵּ ל בַּ רוֹ אֲבָּ חֲבֵּ ם לַּ דָּ ין אָּ בֵּ רוֹת שֶׁ עֲבֵּ רִים אֲמוּרִים בַּ ה דְּבָּ מֶׁ ". בַּ יו לאֹ יַּצְלִיחַּ עָּ פְשָּ

רוּךְ הוּא ל בָּ אֵּ ב לִפְנֵּי הָּ א שָּ לָּ ם. אֶׁ נִים הִיא לוֹ אִם גִלָּ זוּת פָּ צְמוֹ וְעַּ ם עַּ רְסֵּ רִיךְ לְפַּ ינוֹ צָּ קוֹם אֵּ מָּ   לַּ

נֶׁאֱ  ה עֲוֹנוֹ שֶׁ לָּ לאֹ נִתְגַּ ה הִיא לוֹ שֶׁ ם. וְטוֹבָּ בִים סְתָּ ם לִפְנֵּי רַּ יהֶׁ ה עֲלֵּ דֶּׁ נָּיו וּמִתְוַּ יו לְפָּ אָּ ט חֲטָּ ר  וּפוֹרֵּ מַּ

ה "(תהילים לב א ) אָּ ע כְסוּי חֲטָּ שַּ י נְשוּי פֶׁ שְרֵּ   :"אַּ

עֲשָּ ו.  ם. בַּ עוֹלָּ ה לָּ ה יָּפָּ קָּ צְעָּ ה וְהַּ תְּשוּבָּ הַּ ל פִי שֶׁ ף עַּ כִפוּרִים  אַּ נָּה וְיוֹם הַּ שָּ ין ראֹש הַּ בֵּ יָּמִים שֶׁ ה הַּ רָּ

ר  נֶׁאֱמַּ ת הִיא מִיָּד שֶׁ לֶׁ בֶׁ ר וּמִתְקַּ ה בְיוֹתֵּ רִים  " (ישעיה נה ו) הִיא יָּפָּ ה דְּבָּ מֶׁ צְאוֹ". בַּ דִּרְשוּ ה' בְהִמָּ

ה וְצוֹ עוֹשִים תְּשוּבָּ ן שֶׁ ל זְמַּ ל צִבוּר כָּ ר  אֲמוּרִים בְיָּחִיד אֲבָּ נֶׁאֱמַּ עֲנִין שֶׁ ם נַּ ם הֵּ לֵּ ב שָּ עֲקִין בְלֵּ

יו" (דברים ד ז ) לָּ נוּ אֵּ רְאֵּ ל קָּ ינוּ בְכָּ ה' אֱלֹהֵּ   :"כַּ

ךְ ז.  ל. לְפִיכָּ אֵּ ה לְיִשְרָּ ה וּסְלִיחָּ ץ מְחִילָּ בִים וְהוּא קֵּ רַּ יָּחִיד וְלָּ כל לַּ ה לַּ ן תְּשוּבָּ כִפוּרִים הוּא זְמַּ יוֹם הַּ

כל  יָּבִים הַּ ב חַּ רֶׁ עֶׁ יַּתְחִיל מֵּ כִפוּרִים שֶׁ כִפוּרִים. וּמִצְוַּת וִדּוּי יוֹם הַּ ה וּלְהִתְוַּדּוֹת בְיוֹם הַּ עֲשוֹת תְּשוּבָּ לַּ

ל חוֹ יאֹכַּ ם שֶׁ ה קֹדֶׁ דָּּ הִתְוַּ ל פִי שֶׁ ף עַּ ה. וְאַּ דֶּׁ יִתְוַּ ם שֶׁ ה קֹדֶׁ סְעֻׁדָּּ נֵּק בַּ א יֵּחָּ מָּ ל שֶׁ יאֹכַּ ם שֶׁ יוֹם קֹדֶׁ זֵּר  הַּ

דֶּׁ  ן  וּמִתְוַּ יכָּ ה. וְהֵּ ה וּבִנְעִילָּ ף וּבְמִנְחָּ חֲרִית וּבְמוּסָּ ה בְשַּ דֶּׁ רְבִית וְחוֹזֵּר וּמִתְוַּ כִפוּרִים עַּ י יוֹם הַּ ילֵּ ה בְלֵּ

ה רְבִיעִית  כָּ תוֹ בִבְרָּ ע תְּפִלָּ מְצַּ תוֹ וּשְלִיחַּ צִבוּר בְאֶׁ ר תְּפִלָּ חַּ ה. יָּחִיד אַּ דֶּׁ   :מִתְוַּ

נָּהֲגוּ בוֹ ח.  וִּדּוּי שֶׁ ה הַּ דָּּ הִתְוַּ רוֹת שֶׁ וִּדּוּי. עֲבֵּ ר הַּ נוּ( וְהוּא עִקַּ אנוּ )כֻׁלָּ טָּ ל אֲנַּחְנוּ חָּ ל אֲבָּ אֵּ ל יִשְרָּ כָּ

ד   הוּא עוֹמֵּ ל פִי שֶׁ ף עַּ ר אַּ חֵּ כִפוּרִים אַּ ן בְיוֹם הַּ יהֶׁ ה עֲלֵּ דֶּׁ כִפוּרִים זֶׁה חוֹזֵּר וּמִתְוַּ ם בְיוֹם הַּ יהֶׁ עֲלֵּ

ר  נֶׁאֱמַּ תוֹ שֶׁ מִיד" ( נא ה תהילים )בִתְשוּבָּ גְדִּי תָּ אתִי נֶׁ טָּ ע וְחַּ דָּ י אֲנִי אֵּ עַּ   :"כִי פְשָּ

ל  ט.  כַּ אָּ קוֹם כְגוֹן מִי שֶׁ מָּ ם לַּ דָּ ין אָּ בֵּ רוֹת שֶׁ ל עֲבֵּ א עַּ לָּ פְרִין אֶׁ כִפוּרִים מְכַּ ה וְלאֹ יוֹם הַּ תְּשוּבָּ ין הַּ אֵּ

ן. אֲבָּ  הֶׁ א בָּ יוֹצֵּ ה וְכַּ ה אֲסוּרָּ ל בְעִילָּ עַּ סוּר אוֹ בָּ ר אָּ בָּ ת דָּּ ל אֶׁ חוֹבֵּ רוֹ כְגוֹן הַּ חֲבֵּ ם לַּ דָּ ין אָּ בֵּ רוֹת שֶׁ ל עֲבֵּ

ה שֶׁ  רוֹ מַּ חֲבֵּ ן לַּ יִתֵּּ ד שֶׁ ם עַּ ל לוֹ לְעוֹלָּ ינוֹ נִמְחַּ ן אֵּ הֶׁ א בָּ יוֹצֵּ רוֹ אוֹ גוֹזְלוֹ וְכַּ ל חֲבֵּ לֵּ מְקַּ רוֹ אוֹ הַּ הוּא  חֲבֵּ

הוּא  מוֹן שֶׁ חֱזִיר לוֹ מָּ הֶׁ ל פִי שֶׁ ף עַּ הוּ. אַּ צֵּ יָּב לוֹ וִירַּ יִמְחל  חַּ נוּ שֶׁ צוֹתוֹ וְלִשְאל מִמֶׁ רִיךְ לְרַּ יָּב לוֹ צָּ חַּ

ה   צָּ יִמְחל לוֹ. לאֹ רָּ ד שֶׁ יְסוֹ וְלִפְגֹעַּ בוֹ עַּ רִיךְ לְפַּ רִים צָּ א בִדְבָּ לָּ רוֹ אֶׁ ת חֲבֵּ לוֹ. אֲפִלוּ לאֹ הִקְנִיט אֶׁ

רֵּ  ם מֵּ דָּ ה בְנֵּי אָּ ל שְלֹשָּ ה שֶׁ בִיא לוֹ שוּרָּ רוֹ לִמְחל לוֹ מֵּ נוּ. לאֹ  חֲבֵּ קְשִין מִמֶׁ יו וּפוֹגְעִין בוֹ וּמְבַּ עָּ

א. וְאִ  חוֹטֵּ ל הוּא הַּ חַּ לאֹ מָּ ךְ לוֹ וְזֶׁה שֶׁ ה מְנִיחוֹ וְהוֹלֵּ צָּ בִיא לוֹ שְנִיָּה וּשְלִישִית. לאֹ רָּ ן מֵּ הֶׁ ה לָּ צָּ ם  נִתְרַּ

יִמְחל לוֹ ד שֶׁ מִים עַּ ף פְעָּ לֶׁ א אֲפִלוּ אֶׁ ךְ וּבָּ בוֹ הוֹלֵּ יָּה רַּ   :הָּ

ש  אָּ י.  קֵּ מְבַּ ה שֶׁ עָּ ה לִכְעֹס וּבְשָּ שֶׁ א נוֹחַּ לִרְצוֹת וְקָּ א יְהֵּ לָּ יֵּס אֶׁ כְזָּרִי וְלאֹ יִתְפַּ ם לִהְיוֹת אַּ דָּ אָּ סוּר לָּ

ה לאֹ יִקֹם וְלאֹ  רְבֵּ א לוֹ הַּ טָּ ר לוֹ וְחָּ צֵּ אֲפִלוּ הֵּ ה. וַּ צָּ ש חֲפֵּ ם וּבְנֶׁפֶׁ לֵּ ב שָּ ל בְלֵּ א לִמְחל מוֹחֵּ חוֹטֵּ נוּ הַּ  מִמֶׁ

א  יִטֹר. וְ  לָּ ן אֶׁ ינָּן כֵּ ב אֵּ י לֵּ רְלֵּ בִים עַּ י כוֹכָּ עוֹבְדֵּ ל הָּ נָּכוֹן. אֲבָּ ם הַּ ל וְלִבָּ אֵּ ע יִשְרָּ ל זֶׁרַּ ם שֶׁ רְכָּ זֶׁהוּ דַּּ

יְסוּ   חֲלוּ וְלאֹ נִתְפַּ לאֹ מָּ גִבְעוֹנִים לְפִי שֶׁ ל הַּ ר עַּ ן הוּא אוֹמֵּ ח. וְכֵּ ה נֶׁצַּ רָּ תוֹ[ שְמָּ בְרָּ ן( ]וְעֶׁ תָּ בְרָּ )וְעֶׁ

גִבְעֹנִים  ה  וְהַּ מָּ ל הֵּ אֵּ   :לאֹ מִבְנֵּי יִשְרָּ

 


