
 ycegd zkxae"qyz'd zpyl
We bench Rosh Chodesh as a commemoration of the practice in the time of the
Sanhedrin  (past  AND  future)  of  proclaiming  Rosh  Chodesh  based  on  the
testimony of eye­witnesses who saw the “first visibility of the lunar crescent”.
We pray for a good month, announce the Molad (the instant of the new moon),
and  announce  the  day(s)  of  the  upcoming  Rosh  Chodesh.  The  introductory
passage is modified for this monthly use from a prayer composed by RAV, as
mentioned  in  the Gemara  (Brachot  16:),  originally  intended  by  its author  for
daily use.

,Epi «¥zFa£̀  i¥dl'`¥e Epi«¥dl'¡̀  'd  Li«¤pẗ§N¦n  oFvẍ i¦d§i
,dk̈ẍ §a¦l§e däFh§l d¤G©d  W ¤c «g©d z¤̀ Epi«¥lr̈  W ¥C©g §Y¤W
l¤W mi¦I©g ,mFlẄ l¤W mi¦I©g ,mi¦M ªx£̀  mi¦I©g  Ep«̈l  o ¤Y¦z§e
l¤W mi¦i©g ,dq̈p̈ §x©R l¤W mi¦i©g ,dk̈ẍ §A l¤W mi¦I©g ,däFh
z©̀ §x¦i§e m¦i«©nẄ z©̀ §x¦i m¤dÄ W¥I¤W mi¦I©g ,zFnv̈ £r uEN¦g
x¤W «r l¤W mi¦I©g ,dÖ¦l§kE dẄEA m¤dÄ oi ¥̀ ¤W mi¦I©g :`§h¥g
,m¦i«©nẄ z©̀ §x¦i§e  dẍFY z©a£d©̀  Ep«̈a `¥d §Y¤y mi¦I©g ,cFak̈§e
:dl̈«¤q o¥n῭  ,däFh§l Ep«¥A¦l zFl£̀ §W¦n 'd `¥l©n§i¤W mi¦I©g

Notice that among the requests for a "LIFE OF...", we ask for YIR'AT SHAMAYIM
twice. In the Gemara's version of this prayer, it appears only once (the second
of our two). However, we can explain its appearance twice. The first time, it is
linked with "fear of sin",  fear of  punishment. This  is  the basic  level of  YIR'AT
SHAMAYIM, a  feeling motivated by YIR'A,  fear. The second time we ask,  it  is
paired  with  AHAVAT  TORAH,  love  of  Torah.  This  is  a  higher  level  of  YIR'AT
SHAMAYIM,  better  translated  (perhaps)  as  REVERENCE  for  G­d,  this  time
motivated by love. When our YIR'AT SHAMAYIM reaches that exalted level, then
we can ask for a "life that G­d will fulfill the requests of our hearts to the good".

Another explanation of our asking twice is that after asking the  first time, we
ask G­d for wealth and honor. A person so blessed, would need to ask for YIR'AT
SHAMAYIM again, since wealth and honor are two things that lead a person to
the  arrogant  feeling  of  self­accomplishment.  It  is  "easy"  to  achieve  YIR'AT
SHAMAYIM when  one  is  poor;  the  humility  that  usually  accompanies  poverty
helps  one  achieve  Fear  of  G­d.  With  wealth  and  honor,  we  need  to  ask  for
YIR'AT SHAMAYIM again.
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The Molad
The Tradition is to announce the Molad in Jerusalem
Solar  Time.  In  the  chart  below  you  will  find  the
(suggested)  wording  for  the  announcement  of  the

Molad. This time is used by Jews all over the world  for Rosh Chodesh Benching, without
adjusting  for  time  zones  or  daylight  savings  time.  The  chart  below  has  four  additional
times of the Molad,  for your  further edification. From right to  left, after the name of  the
month  is the average Molad  in Rambam’s notation. This  is the same time as the one we
announce, but it differs in form in two ways.

Rather  than midnight  being  the  “zero hour”,  Rambam uses  the  previous  6:00pm as  his
starting  point  for  the  day.  Furthermore, Rambam  does not  use minutes  in  his  notation.
Rather than an hour having 60 minutes and a minute having 18 chalakim (each cheilek ­
part  ­  being  33  seconds).  Rambam  uses  1080  chalakim  in  an  hour  (that’s  60x18).
Remember:  The  announced  molad  and  the  Rambam's  notation  are  the  same  time,  just
expressed  differently.  Let's  take Cheshvan below  as  an example. The  molad  is  Tuesday
night, 23h 32m 13p.  32 minutes  is  576 chalakim. Add  13 and  the  total chalakim  is 589
which  is  TAV­KUF­PEI­TET  in  Hebrew  letters.  23  hours  of  Tuesday  is  5  hours  into
Wednesday, starting  at 6:00pm (Tuesday  evening). So  in Rambam notation, TUE 23h  is
DALET (that's Wednesday) 5 hours, or HEI in Hebrew. Note that what we call TUE night is
often referred to as LEIL R'VI'I.

The next box to the left is the same time, but expressed as D h m p and (clock time). To
convert  the  Molad  to  local  Israeli  time  (known  as  European  time  or  Cairo  horizon),  we
subtract 21 minutes (on average) in the winter and add 39 minutes during Summer Time.
Unlike  the “Traditional” Molad  time and Rambam’s notation  (which do not get adjusted),
the  clock  time  in  parentheses  can  (and  should)  be  adjusted  to  your  time  zone  (for
informational  purposes  only  —  remember  that  the  announcement  of  the  Molad  at  Rosh
Chodesh Benching  is  the  same all  over  the  Jewish World),  by  adding  or subtracting  the
number of hours you are different from Israel. And the time is also adjusted for Daylight
Savings Time. (But don’t change the “announcement time”.)

The box on the far left is the Actual Molad (astronomical). It differs from the average time
partly  because  of  Kepler’s  Second  Law  of  Planetary  Motion  (really  it’s  G­d’s  Law  of
Planetary Motion, discovered by Kepler), which explains why the  length of time from one
Molad to the next is not always the same (as it is in the calculation of the Molad we use in
our  fixed  calendar).  The  actual  time  of  the  Molad  is  not  used  for  any  halachic  purpose
today, but in the time of the Sanhedrin ­ may it be restored speedily in our time ­ it will be
used to help determine  the time of  the first visibility of the  lunar crescent, which  in turn
will be used by  the Sanhedrin committee  for Kidush HaChodesh,  to know  if and when  to
await witnesses.

WED 2 NOV 03:24 TUE 23 32 13 (11:12pm)  :m"anxhtwz:d 'c oeygxn
.d ¥x§U ¤r z©g©̀  i ¥x£g©̀  mi¦wl̈©g  d ¥x§U ¤r Wl§WE zFw ©c m¦i ©Y§WE mi¦Wl§W ,i ¦ri¦a §x li¥l d¤i§d¦i c©lFO©d

THU 1 DEC 17:01 THU 12 16 14 (11:56am)  :m"anxay:gi 'd elqk
.d ¥xU ¤r mi¥Y§W  i ¥x£g©̀  mi¦wl̈©g xÜr̈  dr̈Ä §x©̀ §e zFw ©c  d ¥x§U ¤r W¥W ,i¦Wi¦n£g mFi §A d¤i§d¦i c©lFO©d

SHA 31 DEC 05:12 SHA 1 0 15 (12:40am)  :m"anxeh:f 'y zah
.x¤wFA©A z©g©̀  i ¥x£g©̀  mi¦wl̈©g xÜr̈ dẄi¦n©g  ,W ¤cFw zÄ©W mFi §A d¤i§d¦i c©lFO©d
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SUN 29 JAN 16:15 SUN 13 44 16 (1:24pm)  :m"anxgzz:hi '` hay
.m¦i ©xd̈v̈©A z©g©̀  i ¥x£g©̀  mi¦wl̈©g xÜr̈ dẄ¦W§e zFw ©c rÄ §x©̀ §e  mi ¦rÄ §x©̀  ,oFW` ¦x mFi §A xg̈n̈ d¤i§d¦i c©lFO©d

TUE 28 FEB 02:31 TUE 2 28 17 (2:08am)  :m"anx`kwz:g 'b xc`
.x¤wFA©A m¦i ©Y§W  i ¥x£g©̀  mi¦wl̈©g xÜr̈  dr̈ §a¦W§e zFw ©c d¤pn§WE  mi ¦x§U ¤r ,i¦Wi¦l§W mFi §A d¤i§d¦i c©lFO©d

WED 29 MAR 12:15 WED 15 13 0 (2:52pm)  :m"anxclx:`k 'c oqip
.m¦i ©xd̈v̈©A WlẄ  i ¥x£g©̀  zFw ©c  d ¥x§U ¤r Wl§W ,i ¦ri¦a §x mFi §A d¤i§d¦i c©lFO©d

THU 27 APR 22:44 sum FRI 3 57 1 (4:36am) sum  :m"anxfkxzz:h 'e xii`
.x¤wFA©A WlẄ  i ¥x£g©̀  cg̈ ¤̀ w¤l¥g§e zFw ©c r©a¤Wë mi¦W¦n©g ,i¦W¦W mFi §A d¤i§d¦i c©lFO©d

SHA 27 MAY 08:25 sum SHA 16 41 2 (5:20pm) sum  :m"anxnyz:ak 'y oeiq
.m¦i ©xd̈v̈©A rÄ §x©̀  i ¥x£g©̀  mi¦wl̈©g i¥p§WE zFw ©c z©g©̀ ë  mi ¦rÄ §x©̀  ,W ¤cFw zÄ©W ,mFi©d d¤i§d¦i c©lFO©d

SUN 25 JUN 19:05 sum MON 5 25 3 (6:04am) sum  :m"anxbpz:`i 'a fenz
.x¤wFA©A W¥n£g  i ¥x£g©̀  mi¦wl̈©g dẄl§WE zFw ©c W¥n£g©e  mi ¦x§U ¤r ,i¦p¥W mFi §A d¤i§d¦i c©lFO©d

TUE 25 JUL 07:31 sum TUE 18 9 4 (6:48pm) sum  :m"anxeqw: 'c a` mgpn
.a ¤x ¤rÄ W¥W  i ¥x£g©̀  mi¦wl̈©g  dr̈Ä §x©̀ §e zFw ©c r©W¥Y ,i¦Wi¦l§W mFi §A d¤i§d¦i c©lFO©d

WED 23 AUG 22:10 sum THU 6 53 5 (7:32am) sum  :m"anxhpwzz:ai 'd lel`
.x¤wFA©A W¥W  i ¥x£g©̀  mi¦wl̈©g dẄi¦n£g©e zFw ©c WlẄ§e mi¦W¦n£g ,i¦Wi¦n£g mFi §A d¤i§d¦i c©lFO©d

zEc§a ©r¥n mz̈F` l©̀ b̈§e ,Epi«¥zFa£̀©l mi¦Q¦p dÜr̈¤W i¦n
Epi«¥gC̈¦p u¥A©wi¦e ,aFxẅ§A Ep«̈zF` l©̀ §b¦i `Ed ,zEx¥g§l

:o¥n῭  x©n`p§e ,l ¥̀ ẍ§U¦i lM̈ mi ¦x¥a£g .u ¤x«̀̈ d̈ zFt§p©M r©A §x©̀ ¥n

mFi §aE i¦ri¦a §x mFi §A d¤i§d¦i oë§W¤g §x©n  y ¤cg W`x
:däFh§l l ¥̀ẍ§U¦i lM̈  l ©r§e Epi«¥lr̈  ̀ Ä©d i¦Wi¦n£g

 zyxt zayziy`xa
OCT 29 '05

i¦W¦W mFi §A d¤i§d¦i e¥l§q¦M  y ¤cg W`x
:däFh§l l ¥̀ẍ§U¦i lM̈  l ©r§e Epi«¥lr̈ `Ä©d

 zyxt zaydxy iig
NOV 26 '05

 z¥a¥h  y ¤cg W`xmFi §A d¤i§d¦i W ¤cFw zÄ©WFzẍ¢gn̈§lE
:däFh§l l ¥̀ẍ§U¦i lM̈  l ©r§e Epi«¥lr̈ `Ä©d  oFW` ¦x mFi §A

 zyxt zayayie
DEC 24 '05
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i¦p¥W mFi §A d¤i§d¦i h©a§W  y ¤cg W`x
:däFh§l l ¥̀ẍ§U¦i lM̈  l ©r§e Epi«¥lr̈ `Ä©d

 zyxt zay`x`e
JAN 28 '06

i ¦ri¦a §x mFi §aE i¦Wi¦l§W mFi §A d¤i§d¦i  xc̈ ©̀  y ¤cg W`x
:däFh§l l ¥̀ẍ§U¦i lM̈  l ©r§e Epi«¥lr̈ `Ä©d

 zyxt zay mihtynmilwy
FEB 25 '06

i¦Wi¦n£g mFi §A d¤i§d¦i oq̈i¦p y ¤cg W`x
:däFh§l l ¥̀ẍ§U¦i lM̈  l ©r§e Epi«¥lr̈ `Ä©d

 zyxt zay 'ewt-'wieycegd
MAR 25 '06

zÄ©W mFi §aE i¦W¦W mFi §A d¤i§d¦i xïi ¦̀  y ¤cg W`x
:däFh§l l ¥̀ẍ§U¦i lM̈  l ©r§e Epi«¥lr̈ `Ä©d  W ¤cFw

 zyxt zayipiny
APR 22 '06

oFW` ¦x mFi §A xg̈n̈ d¤i§d¦i oëi¦q  y ¤cg W`x
:däFh§l l ¥̀ẍ§U¦i lM̈  l ©r§e Epi«¥lr̈ `Ä©d

 zyxt zayxacna
MAY 27 '06

i¦Wi¦l§W mFi §aE i¦p¥W mFi §A d¤i§d¦i fEO©Y  y ¤cg W`x
:däFh§l l ¥̀ẍ§U¦i lM̈  l ©r§e Epi«¥lr̈ `Ä©d

 zyxt zaygxw
JUN 24 '06

i ¦ri¦a §x mFi §A d¤i§d¦i a῭  m¥g©p§n  y ¤cg W`x
:däFh§l l ¥̀ẍ§U¦i lM̈  l ©r§e Epi«¥lr̈ `Ä©d

 zyxt zayirqn-zehn
JUL 22 '06

i¦W¦W mFi §aE i¦Wi¦n£g mFi §A d¤i§d¦i lEl¡̀  y ¤cg W`x
:däFh§l l ¥̀ẍ§U¦i lM̈  l ©r§e Epi«¥lr̈ `Ä©d

 zyxt zayd`x
AUG 19 '06

zi¥A  FO ©r lM̈  l ©r§e Epi«¥lr̈ ,`Ed KExÄ WFcT̈©d Ed«¥W §C©g§i
oFUÜ§l ,dk̈ẍ§a¦l§e däFh§l ,m¥d¤W mFwn̈ lk̈§A ,l ¥̀ẍ§U¦i

mi¦I©g§l ,dl̈M̈§l©k§lE dq̈p̈ §x©t§l ,dn̈g̈¤p§lE  dr̈EWi¦l .dg̈§n¦U§lE
mi¦nẄ§b¦l§e) ,zFaFh zFxFU§a¦l§e zFaFh zFrEn§W¦l ,mFlẄ§lE
:o¥n῭  x©n`p§e ,däFx§w dl̈E`§b¦l§e ,dn̈¥l§W d῭ Et §x¦l§e (mŸ¦r§A

Generally,  AV  HARACHAMIM  is not  said when we  bench Rosh Chodesh,  so  continue
with ASHREI (in your siddur). On the two SHABBATOT MEVORCHIM during the OMER
(for IYAR and SIVAN) we DO say AV HARACHAMIM (even if there is a person present
who would usually "knock out" AV HARACHAMIM. And even if there is a BRIT MILA in
the  shul  on  that  day.) When  we bench Rosh Chodesh  Menachem Av,  some  say  AV
HARACHAMIM,  some  don't  say  it.  The  opinion  of  the  GR"A  is  not  to  say  AV
HARACHAMIM  when  we  bench  Rosh  Chodesh  (even  during  the  Omer),  except  for
Shabbat M’vorchim Menachem Av.
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