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ANDY HAAS is now available via his website to answer questions about Massage,
Muscle Pain, Fitness and Weight loss. Go to www.andyhealth.com. Click on "Ask Andy"

The Avrom Silver Jerusalem College for Adults is the educational component of the Seymour J.
Abrams • Orthodox Union • Jerusalem World Center and incorporates all the classes & lectures

of the OU Israel Center. "Regular" classes & lectures ­ 20å members, 25å non­ members.
Life members, 5å (except for programs of/with other organizations).

Membership 250å couple, 180å single. No one will be turned away for inability to pay.
Programs of the Center are partially funded by the Jewish Agency for Israel

Schedule for Erev Shabbat to Erev Shabbat (Fri­Fri), 25 Shvat ­ 2 Adar Alef (Feb. 4­11)

Friday zay axr
9:00am
men &
women

Overview of Pirkei Avot
Rabbi Chaim Eisen

Shabbat DAY ycew zay
Shabbat afternoon Shiur, 3:30pm Mincha at 4:30pm

Is Mishpatim part of the 10 Commandments?
Overview of what sections of the Torah Moshe received at Sinai

Rabbi Efraim Sprecher

Motza”Sh zay i`ven
Motza'ei Shabbat, Leil 27 Shvat, February 5th, 8:30pm

Judaic Justice and Jethro's
A shiur by

Rabbi Yaakov Moshe Poupko
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SUN­Thu in the Ganchrow Beis Medrash (first floor)

10:00am Masechet Kiddushin with Rabbi Pesach (Paul) Greenman
1:20pm Mincha (this time stays the same throughout the year)

Call to
verify Daf Yomi by Rabbi Shmuel Halpern

4:30pm Shiur in oixcdpq zkqn by Rabbi Hillel Ruvel

SUNday N'SHEI  LIBRARY  10:30­12:45 oey`x mei
9:30am
M&W WWWWWHHHHHAAAAATTTTT IIIIISSSSS AAAAADDDDDAAAAARRRRR AAAAALLLLLEEEEEFFFFF

Golda Warhaftig's shiur will resume IY"H next week

Phil
Chernofsky

10:30am
women Let's Learn Chumash Tonia

Frohwein
11:30am

M&W Parshat HaShavua
Shprintzee
Herskovits

Sundays 12:30pm and Wednesdays 8:00pm

Creative Life Education presents:

This Golden Age We Live In
Alternating presenters, incl. Dr. Vivienne Damelin, Aharon Romm

7:30pm

men &
women

Issues in Jewish Thought
as they emerges from the Torah with the help of

Ramban's Commentary ­ Now Studying:

Does G­d have Second Thoughts?
How are we to understand expressions in
Tanach of G­d's reconsidering and G­d's

remorse in light of His Omniscience

Rabbi
Chaim
Eisen

The connection between 2319 and 3426
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Call Sura Faecher
993­2524

Let My
People
Know

Launching Abu Mazen Watch...
To counter the spin and let the world know
what the new PLO leader is really up to...

David Bedein Investigative Journalist

www.IsraelBehindTheNews.com Sunday, February 6th, 8:00pm

MoNday N'SHEI  LIBRARY  ­  10:00­12:30 ipy mei
9:15am
men &
women

EXCURSIONS INTO
THE WORLD OF NEVI'IM

Mrs. Pearl
Borow

on sale: Jewish Books for Adults and Children
by Simcha Publishing • Mondays 10:00­12:00

10:30am
men &
women Rambam’s 13 Principles Rabbi

Zev Leff

Monday, February 7th, 11:35am (after Rabbi Leff's shiur)

Jewish History Series Just restarting...

This week: Destruction of the First Beit HaMikdash
(586bce): Facing the Empires

Fit Forever: Look & Feel your Best!
Exercise for women of all ages, Mondays 11:35­12:30pm
Gentle exercises to improve flexibility, circulation, posture, etc. Breathing and relaxation skills to use every day.

Monday, February 7th, 12:30pm, in the Library (free)

Understanding Halacha
Rabbi Natan Lopes Cardozo

... 7/5  •  3/1  6/4  9/7  12/10  •  3/1  6/4  9/7
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Mondays:
5:20­7:20pm

Women's Beit Midrash MON (and WED) 3:00­5:00pm

Acquire study skills and knowledge crucial to your life as a Jew ­ join us!

Guided Chavruta study with Pearl Borow
Fine Tuning Shabbat (with text) ­ Phil Chernofsky

Pri Chadash Women's Writing Workshop
with Ruth Fogelman (628­7359) & Mindy Aber Barad (643­5276)

MASK ­ Mothers & Fathers Aligned Saving Kids
J'lem Chapter at the OU Israel Center • www.maskjerusalem.cjb.net • 050­754­2717
See Sunday • NEXT MEETING: Mon. Feb. 14, 7:30­9:30pm

Monday, Leil 29 Sh'vat, February 7th, 8:00pm

To Give or Not to Give
That is the Question

A halacha & medicine shiur/lecture on

Organ Donating & Transplanting
by

Allen J. Bennett, MD, FACP
Dr. Bennett  is  in  the private  practice  of  Internal Medicine, Hematology, Medical Oncology, Geriatrics,
and Medical Ethics  in New York City. He is President of  the Association of Orthodox Jewish Scientists,
Chairman of the Committee on Medical Ethics of  the Medical Society of the State of New York... He is
on the Faculties of the Albert Einstein College of Medicine of Yeshiva University, the Mount Sinai School
of Medicine  in New York, as well as  Touro College... has published  forty articles  to date and  lectures
extensively...  in  May  1996,  Dr.  Bennett  was  one  of  four  physicians  recommended  by  the  Medical

Society of the State of New York to Governor Pataki's Task Force on the Life and the Law

Dr. Bennett's talk is in memory of his father l"f xkyyi oa oxd` on his fifth yahrzeit

Monday, Leil 29 Sh'vat, February 7th, 8:30pm • AM SEGULA

“Curing the Jewish Heart” with Eli Yosef
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TUESday iyily mei
The Israel Center and the Old City Free Loan Association

16th year • over 4000 loans granted

Gemach ­ Free Loan Society
to provide interest­free loans for people in financial distress (living in the Jerusalem area).

Interviews at the Center on Tuesdays from 10:00­12:00 and 19:00­21:00 • Please bring ID

Please note: Neither Rabbi Adler nor Rabbi Gold will be giving shiur
on Tuesday, February 8th. Both will resume IY"H on the 15th

Tuesday, February 8th, 9:45am

Two Adars ­ Then, Now, and IY"H Soon
Phil Chernofsky

Followed by Rabbi Spiegelman on Parshat HaShavua ­ see below

9:00am
long class The Secrets of Trees and Grass Dr. Hayim

Abramson
11:00am 'dn cqg oqnxa` miig 'xc

10:50am
M&W

Parshat HaShavua
Rabbi Mordechai Spiegelman

11:45am
women

Review of the weekly Farbrengens
of the Lubavitcher Rebbe Raizel Zisk

Tuesday, Feb. 8th, 12:30pm, in the Library (free)

DOUBLE FEATURE ­ Two short videos

ASHKENAZ • THE CORRIDOR

"ASHKENAZ" ­ The music of Eastern European Jewry. Klezmer, Yiddish folksongs,
liturgical music, and theater tunes ­ spirited, sad, sacred, and secular! (28 mins.)

"THE CORRIDOR"­ Is there life after death? ­ the eternal question. A young girl, injured in a car accident,
seems to die. When she miraculously recovers, doctors are baffled by what she experienced. Exploring the

mysterious realm between life and death, this intriguing drama provokes thought about the traditional Jewish
approach to death and life in the world to come. (24 mins.)
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Journeys and Journals Tuesdays, 12:00­1:30pm
Exploratory creative writing inspired by the weekly Torah portion
Mrs. Esther Sutton freelance author, certified counselor    women only

Tuesday, February 8th ­ LEIL ROSH CHODESH ADAR ALEF ­ 8:00pm

The Mikdash­Shabbat Connection
Rabbi Binyamin Wolff

Rosh Chodesh Refreshments

WednESday iriax mei
Wed. Feb. 9, 9:10am •Current Issues in Halacha

When Adar Enters... Rabbi Macy Gordon

Wednesdays, 10:30am

Rabbi Yosef Wolicki on Parshat HaShavua

Wednesdays, 10:30am (women only)

Songs from the Siddur ­ Meaning &Melodies
Chani Abramson

Wednesdays, 11:30am (men & women)

More Upbeat Chesed Projects
with Jackie Lowenstein
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Wed. February 9th, 12:30pm, in the Library (free)

The World thru the Eyes of Chazal
Rabbi Berel Wein

3:00pm
men &
women Women in Tanach Pearl

Borow

Women's Beit Midrash MON (and WED) 3:00­5:00pm
Acquire study skills and knowledge crucial to your life as a Jew ­ join us!

Guided Chavruta study with Pearl Borow

7:30pm
Men &

Women

Jewish Philosophy
Rambam's Guide for the Perplexed ­ Now studying:

Ta’amei Mitzvot: Understanding
the Torah's Approach to Sex

Rabbi
Chaim
Eisen

Wednesdays, 8:00pm (also Sun. 12:30pm) Creative Life Education

Introduction to Mentoring with Dr. Vivienne Damelin

Wed.
7:30pm

Enduring and Enjoying a Second Family

A support group for women who want to
share their experiences in a blended family

Devorah
Saslow

Weinberger
(02) 651­9216

in
recess

Aliya Counseling
If you would like to speak with Miriam Bass (Aliya Counselor),

call 566­7787 ext. 204, leave a message, and she will call you back

watch for
announcement

ThurSday iying mei
THU

time varies Shiur while you fold... Phil
Chernofsky

THU: Dvar Torah by Menachem Persoff
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Center for Mind Body Medicine (Washington DC) ­ Monday, February 14 ­ 8:15pm
Trauma GROUP WORK Training Course

Rabbi Immanuel Yosef Legomsky MA Neurotherapist, Director of Israel Trauma Care, shares this
systematic and experiential GROUP APPROACH to mind body trauma healing which enables

individual and group feelings to emerge and develop, in a Jewish context. Details: 0544­311­711

Art Workshop Thursdays, 10:00­12:00
Weekly drawing class (other media possible)

Call Rachael at (02) 627­1577 for details

Root & Branch Association in cooperation with the Israel Center

 Thursday, February 10th • 19:00

Vus ist a Galgo:  The New U.S. Military Base in Israel

by Shmuel HaLevi
www.radiofreeisrael.com, Senior Engineer for the U.S. Department of Defense Avionic Programs

A (seldom used) Consultant for the Israeli Ministry of Defense...

Info: rb@rb.org.il •NIS25 per person, members NIS20, students NIS10

8:00pm
He's Back Legends from the Gemara Reb Yosef

Schreiber

Friday zay axr
9:00am
men &
women Overview of Pirkei Avot Rabbi

Chaim
Eisen

UPCOMING at the Israel Center
UPCOMING Shabbat afternoon speaker (at 3:45pm):

T'RUMA (3 Adar Alef ­ Feb. 12) ­ Phil Chernofsky
Mincha follows at 4:45pm

•
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Tuesday, February 15, 7:00 pm in the library:
SUSPICION The Alfred Hitchcock classic with Cary Grant

and Joan Fontaine. A wealthy woman believes her
handsome, gambler husband is trying to kill her.

Please save the date
Monday, February 21, ’05, 13 Adar Alef, 7:30pm, for the

First Yahrzeit of Rabbi Dr. Ephraim R. Wolf, zt"l, of Great Neck
at the Israel Center. Featured speaker will be his grandson, R. Yair Moshe Wolf,

Siyum Mishnayot in honor of the Yahrzeit by his sons and grandsons on both
sides of the ocean (simultaneous commemoration at the Great Neck Synagogue)

ldwolf@netvision.net.il or call Leah at 052­2719875

What do we want to know about Bush in his second term,
the new Secretary of State, and the latest congress

Dr. David Luchins Tuesday, February 22nd, 8:00pm
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