
ANDY HAAS is available via his website
to answer questions about Massage,
Muscle Pain, Fitness and Weight loss.

Go to www.andyhealth.com
Click on "Ask Andy"

BackPage

651
The Avrom Silver Jerusalem College for Adults is the educational component of the Seymour J.

Abrams • Orthodox Union • Jerusalem World Center and incorporates all the classes & lectures
of the OU Israel Center. "Regular" classes & lectures ­ 20å members, 25å non­ members.

Life members, 5å (except for programs of/with other organizations).
Membership 250å couple, 180å single. No one will be turned away for inability to pay.

Programs of the Center are partially funded by the Jewish Agency for Israel

Schedule for Erev Shabbat to Erev Shabbat (Fri­Fri), 4­11 Shvat (Jan. 14­21)

Friday zay axr
9:00am
men &
women

Overview of Pirkei Avot
Rabbi Chaim Eisen

Shabbat DAY ycew zay
Shabbat afternoon Shiur, 3:15pm Mincha at 4:15pm

The Partnership ­ Phil Chernofsky

Motza”Sh zay i`ven
Motza'ei Shabbat Parshat Bo, January 15th, 8:30pm

Do we really have Free Will
and what does it mean for us

Rabbi David Schallheim
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SUN­Thu in the Ganchrow Beis Medrash (first floor)

10:00am
Rabbi Pesach (Paul) Greenman is now teaching

Gemara Masechet Kiddushin

1:20pm Mincha (this time stays the same throughout the year)

3:30pm Daf Yomi by Rabbi Shmuel Halpern

4:30pm Shiur in oixcdpq zkqn by Rabbi Hillel Ruvel

5:30pm Maariv (at this time until end of January '05)

SUNday N'SHEI  LIBRARY  10:30­12:30 oey`x mei
9:30am
women MMMMMMyyyyyysssssstttttt iiiiiiccccccaaaaaallllll IIIIIInnnnnnssssssiiiiiigggggghhhhhhttttttssssss iiiiiinnnnnnttttttoooooo tttttthhhhhheeeeee MMMMMMoooooonnnnnntttttthhhhhhssssss ooooooffffff tttttthhhhhheeeeee YYYYYYeeeeeeaaaaaarrrrrr Golda

Warhaftig
10:30am
women Let's Learn Chumash Tonia

Frohwein
11:30am

M&W Parshat HaShavua
Shprintzee
Herskovits

Sundays 12:30pm and Wednesdays 8:00pm
Creative Life Education in cooperation with the Israel Center presents:

Awaken Your Latent Potential
and experience personal achievement • It's a Big Wonderful World

Alternating presenters, incl. Dr. Vivienne Damelin, Aharon Romm

7:30pm
men &
women

Suitable
for

one­
timers

Issues in Jewish Thought
as they emerges from the Torah with the help of

Ramban's Commentary ­ Now Studying:

Does G­d have Second Thoughts?
How are we to understand expressions in
Tanach of G­d's reconsidering and G­d's

remorse in light of His Omniscience

Rabbi
Chaim
Eisen
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Call Sura Faecher
993­2524

Mondays:
5:20­7:20pm

MoNday N'SHEI  LIBRARY  ­  10:00­12:30 ipy mei
9:15am
men &
women

EXCURSIONS INTO
THE WORLD OF NEVI'IM

Mrs. Pearl
Borow

on sale: Jewish Books for Adults and Children
by Simcha Publishing • Mondays 10:00­12:00

10:30am
men &
women Rambam’s 13 Principles Rabbi

Zev Leff

In recess
11:35am
men &
women

Dr. Goldblum's Jewish History Series
will begin his series anew (from the destruction of
the first Beit HaMikdash) on Monday, January 31st

Dr. Henry
Goldblum

Fit Forever: Look & Feel your Best!
Exercise for women of all ages, Mondays 11:35­12:30pm
Gentle exercises to improve flexibility, circulation, posture, etc. Breathing and relaxation skills to use every day.

Special for the month of Sh'vat: ½ price for Israel Center members

Ladies ­ you've exercised your minds with Pearl Borow and/or Rabbi Leff.
Why not "Look & Feel Your Best" too, with a wonderful exercise session
after the morning shiurim. You can then catch a "Torah Video and Lunch"
(or not) and really make it a full, all­around Monday. Call Sura for details

Monday, Jan. 17th, 12:30pm, in the Library (free)

Can one person say a b'racha for another?
Rabbi Aharon Adler

Women's Beit Midrash MON (and WED) 3:00­5:00pm

Acquire study skills and knowledge crucial to your life as a Jew ­ join us!

Guided Chavruta study with Pearl Borow
Fine Tuning Shabbat (with text) ­ Phil Chernofsky

Pri Chadash Women's Writing Workshop
with Ruth Fogelman (628­7359) & Mindy Aber Barad (643­5276)
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MASK ­ Mothers & Fathers Aligned Saving Kids
J'lem Chapter at the OU Israel Center • www.maskjerusalem.cjb.net • 050­754­2717

NEXT MEETING: Monday, Jan. 17th, 7:30­9:30pm

Monday, January 17th ­ hay 'gl xe` ­ 8:00pm

K'ri'at Yam Suf (the Splitting of the Sea) and Current Events
Rabbi Efraim Sprecher

MON 8:30pm • AM SEGULA “Curing the Jewish Heart” lecture series with Eli Yosef

TUESday iyily mei
The Israel Center and the Old City Free Loan Association

16th year • over 4000 loans granted

Gemach ­ Free Loan Society
to provide interest­free loans for people in financial distress (living in the Jerusalem area).
Interviews at the Center on Tuesdays from 10:00­12:00 • Please bring ID

New additional hours for the Gemach ­ Tue. 7:00­9:00pm

Tuesdays, 9:00am

The Meaning of Mitzvot • Rabbi Aharon Adler
Tuesdays, 10:15am

The Parsha thru the Eyes of the Haftara
Rabbi Sholom Gold

9:00am
long class G­d the Judges, He Raises and Lowers Dr. Hayim

Abramson
11:00am 'dn mingx ywal oqnxa` miig 'xc

10:50am
M&W

Parshat HaShavua
Rabbi Mordechai Spiegelman
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11:45am
women

Review of the weekly Farbrengens
of the Lubavitcher Rebbe Raizel Zisk

Tuesday, Jan. 18th, 12:30pm, in the Library (free)

PARSHAT B'SHALACH (90 minutes)
Dr. Avivah Gottlieb Zornberg

Journeys and Journals Tuesdays, 12:00­1:30pm
Exploratory creative writing inspired by the weekly Torah portion
Mrs. Esther Sutton freelance author, certified counselor women only

Tuesday, January 18th, eve of 9 Shvat, 7:00pm

Israel Center Video Club (ICVC)

Arsenic & Old Lace
Frank Capra's zany black comedy with Cary Grant, Peter Lorrie...

Twice a month, we will present videos for your viewing
pleasure. These will include classics, recent releases,

animated features, and other popular movies.
Library on the first Tuesday of the month, 2:00pm and the
third Tuesday of the month at 7:00pm. Schedule subject

to changes. Check Torah Tidbits for details.

WednESday iriax mei
Wednesdays, 9:10am •Current Issues in Halacha

TU BiShvat ­ Festival of Ecology???
Rabbi Macy Gordon

Wednesdays, 10:30am

Rabbi Yosef Wolicki on Parshat HaShavua
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Wednesdays, 10:30am (women only)

Songs from the Siddur ­ Meaning &Melodies
Chani Abramson

Wednesdays, 11:30am (men & women)

More Upbeat Chesed Projects
with Jackie Lowenstein

YOU have the power to make a positive difference in people's lives! Come & join us?

Wed. January 19th, 12:30pm, in the Library (free)

PERLMAN IN RUSSIA (1h 40m)
Film of Itzhak Perlman's historic first tour of Russia which shows Perlman
not only as a supreme violinist but as a man of charisma, wit, charm, and

compassion. The film includes the recital in Moscow

3:00pm
men &
women Women in Tanach Pearl

Borow

Women's Beit Midrash MON (and WED) 3:00­5:00pm
Acquire study skills and knowledge crucial to your life as a Jew ­ join us!

This week ­ 9 Shvat ­ January 19 ­ Special substitute:
Rabbi Aharon Borow

7:30pm
Men &

Women

Jewish Philosophy
Rambam's Guide for the Perplexed ­ Now studying:

Ta’amei Mitzvot: The Philosophy
of Gastronomic Commandments

Now studying: Why Chase Away the Mother Bird?

Rabbi
Chaim
Eisen

Wednesdays, 8:00pm (also Sun. 12:30pm) Creative Life Education
Shidduch Solutions

Alternating presentors, include: Dr. Vivienne Damelin, Aharon Romm
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UPCOMING at the CENTER Motza'ei Shabbat, Jan. 22, 8:30pm

Will the real Abu Mazen please stand up
Who is he, what can we expect from him

Presentation by David Bedein Investigative journalist

Wed.
7:30pm

Enduring and Enjoying a Second Family

A support group for women who want to
share their experiences in a blended family

Devorah
Saslow

Weinberger
(02) 651­9216

in
recess Aliya Counseling watch for

announcement

ThurSday iying mei
THU: Dvar Torah by Menachem Persoff

THU
time varies Shiur while you fold... Phil

Chernofsky

8:00pm
He's Back Legends from the Gemara Reb Yosef

Schreiber

Root & Branch Association in cooperation with the Israel Center

 Thursday, January 20th • 13:00­21:30

TU BiShvat Seminar
See "extra page" (inside­most page) for details

Friday zay axr
9:00am
men &
women Overview of Pirkei Avot Rabbi

Chaim
Eisen
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more UPCOMINGS

Torah Code Clarity
Dispensing with the hype AND the critics

History Channel excerpts, plus the very latest research results
Sunday, January 23rd, eve of 14 Shvat, at the Israel Center

no charge

Lecture/discussion lead by Art Levitt
research collegue of Professor Eliyahu Rips,

in honor of the first yahrzeit of Elka Nechamah bat Avraham d"r

Monday, January 24th, 11:35am (after Rabbi Leff's shiur)

Are young Canadian Jews assimilating?
The who, what, where, and... why

Guest speaker: Prof. Leo Davids York University

Monday, January 24, Leil TU BiShvat, 8:00pm

TU BiSHVAT SEDER
led by Dr. Joseph Heimowitz

40å p.p. (non­mem 50) • Limited to 30 participants
Registration required • First come... • 566­7787 ext. 204

Sunday, Jan. 30th, 8:00pm

Introduction to Igeret HaRamban
Understanding an early Mussar classic

Guest speaker: Prof. Leo Davids York University
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our next

to take place IY"H on

 devz zyxt zay('` xc` 'i)

February 18­19
Our guests for Shabbat will be

Rabbi & Mrs.

Yosef Wolicki
Shiurim, Divrei Torah, Tidbits

(topics to be announced)

New friends... and old ones
Meals by Schocketino

220å p.p. (non­mem 250)
for those registering by TU BiSHVAT

Price goes up after that,
so why not register early

Let us know your housing needs or
arrangements, dietary needs,

seating requests, etc. when you
reserve your places
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